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A  T E R M É S Z E T  K É T  S Z É P Í T Ő  H U L L Á M A

ÚJ KORSZAK  
A BŐRÖREGEDÉS ELLENI

KÜZDELEMBEN

FÉNY
– gyengéd energia a bőr újjászületéséért

A fény a modern kozmetikában egyszerre esztétikai és 
élettani eszköz. A lézeres kezelések koncentrált fény- 
energiát alkalmaznak, amely pontosan meghatározott 
szöveti célpontokra hat.

•	 Diódalézer: szőrtelenítéshez ideális, mivel hullámhos�-
sza a szőrtüsző pigmentjét célozza. Gyors, kíméletes, 
nagy területeken is hatékony.

•	 Nd:YAG lézer: mélyebbre ható fény, amelyet tágult 
erek, pigmentproblémák és vaszkuláris elváltozások 
esetén alkalmaznak.

•	 A fénykezelések egyik különleges, egyre népszerűbb 
formája a carbon peeling. A módszer lényege, hogy az 
arcra felvitt aktív szénréteg részben elnyeli, részben fel-
erősíti a lézer fényét. A fényenergia így, finoman tiszítja 
a pórusokat, finomítja a bőr textúráját és egyenletessé 
teszi a bőrtónust. 

A lézer és a carbon együttműködése olyan, mintha a fény 
„precíziós radírt” kapna: a szennyeződéseket és az elhalt 
hámot célozza, miközben élénkíti a bőr megújuló folya-
matait.

A fénytechnológiák közös alapja, hogy az energiát úgy 
juttatják a szövetekbe, hogy a bőr regenerációját fino-
man, mégis hatékonyan irányba állítják.

HANG
 – rezgések, amelyek oldanak és frissítenek

A hanghullámok fizikai rezgései a test kötőszöveti hálóza-
tán – a fascialáncokon – keresztül terjednek. Ezek a finom 
mikrovibrációk oldják a fascia feszültségét, egyensúlyba 
hozzák az izomtónust. Az idegrendszer erre gyorsan rea-
gál: csökken a stresszjelzés, lassul a légzés, ellazulnak az 
arc finom izmai, lágyul a mimika.

Ultrahang – a láthatatlan rezgés, amely mélyre hat

Az ultrahang a kozmetikák egyik legnépszerűbb techno-
lógiája, valójában pedig magas frekvenciájú hanghullám, 
amelyet már nem hallunk, de a szövetek intenzíven rea-
gálnak rá. A rezgés mikromasszázst végez a bőr mélyebb 
rétegeiben, segíti a hatóanyagok bejutását, javítja a kerin-
gést és anyagcserét.

Harmonikus együttműködés a szalonban

A fény precíz energiája, a hang ellazító rezgései és az 
ultrahang mélyen dolgozó hullámai egymást kiegészítve 
támogatják a bőr természetes megújulását. A vendég 
számára ez nem csupán látványos eredményt, hanem 
különleges, pihentető és sokrétű élményt jelent — a 
modern kozmetika igazi erejét.

 

A modern kozmetika már jóval több, mint krémek és maszkok használata: a fény,  
a hang és az ultrahang mint rezgésalapú energiák újra központi szerepbe kerültek.
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„Nem kell mindig 
kaviár”

A Reverse filozófiája

A termékkoncepció középpontjában a bőrrel harmoniku-
san együttműködő, modern hatóanyag-szinergiák állnak. 
A kaviár időtlen luxusa megmaradt, mégis olyan innovatív 
összetevőkkel egészült ki, amelyek a legújabb slow-aging 
technológiák irányelveit tükrözik.

A formulák különlegessége a centella növényi őssej-
tekből származó frakciókban, a sejtkommunikációt segítő 
peptidekben és a bőrregenerációt támogató exoszóma 
eredetű komplexekben rejlik. Ezek együtt olyan intenzív 
megújulást indítanak el, amely láthatóan javítja a bőr vitali-
tását és struktúráját.

A szalonkezelés – a modern technológiákra hangolva

A kezelési protokollt úgy fejlesztettük ki, hogy rugalmasan 
illeszkedjen a korszerű kozmetikai berendezésekhez. 
A Reverse kezelés kompatibilis többféle technológiával:

•	 hidegplazma
•	 termikus ionizáció
•	 radiofrekvencia

Ennek köszönhetően minden szalon saját arculatához 
igazíthatja, miközben az eredmény következetesen magas 
színvonalú marad.

Professzionális kezelések új szintje:  
Reverse Liquid Microneedling

A szivacstűs, liquid microneedling a mezopen és más tűs 
kezelések biztonságos, kíméletes alternatívájaként hódít 
a professzionális kozmetikákban. A koreai fejlesztésű szi-
vacstűs kezelés eredményes hatóanyagbevitelt és inten-
zív bőrmegújítást tesz lehetővé olyan modern hatóanyag 
komplexeknek köszönhetően, mint pl. a PDRN. Látványos 
megújulás, prémium érzet és kozmetikusok számára is 
biztonságosan végezhető technológia – minden egyetlen 
innovációban

Ha szeretted a Kaviár Exclusive-ot…
…a Reverse családot egyszerűen imádni fogod!

Az új vonal megőrzi a kaviár luxusát és a sejtmegújulást 
támogató erejét, miközben modernizált textúrákkal és a 
jövő anti-aging hatóanyagaival gazdagodik. Az eredmény: 
látványos, élményszerű és professzionálisan hatékony 
bőrápolás érett bőrre.

Azoknak is kínálunk prémium alternatívát, akik manuális 
technikákra építenék szolgáltatásukat: a külön ehhez meg-
alkotott kézi protokollt egy finom, relaxáló hangvilla-mas�-
százs teszi különlegessé.

A tapasztaltabbak bizonyára emlékeznek a klasszikus „Nem kell mindig kaviár” című német soro-
zatra. Hogy kapcsolódik ez a Solanie-hoz? Úgy, hogy néha a legendákat is újra kell írni. Ahogy a 
sorozat generációkon át megőrizte népszerűségét, úgy vált a Solanie kaviáros bőrápoló vonala is a 
kozmetikusok egyik legkedveltebb, ikonikus professzionális termékcsaládjává.
Most azonban elérkezett a pillanat, amikor a kaviár egy új, modernebb fejezetet nyit.
Dobpergés… Megszületett a Solanie Reverse – egy kifinomult, korszerű slow-aging család, amely 
friss megközelítéssel fordul az érett bőr igényei felé.

ÚJ KORSZAK A SOLANIE ANTI-AGING VILÁGÁBAN  
– BEMUTATKOZIK A REVERSE TERMÉKCSALÁD
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Reverse

CAVIAR EXOSOMES
DUAL PDRN ÉS  

SPONGILLA SPICULES

PROFESSZIONÁLIS 
KEZELÉSEKHEZ

CENTELLA

JÖN JÖN JÖN 2026. MÁJUSTÓL
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Imádjuk az  
újdonságokat 
TE MILYEN SZOLGÁLTATÁSOK BEVEZETÉSÉT  
TERVEZED IDÉN?

A modern trendek 
között kiemelkedő a 
koreai lifting, vagy 
szemöldök laminálás 
ami a vendégek figyel-
mét azonnal felkelti.

A testkezelések, akár 
gépi, akár manuális 
formában, szintén 
remek kiegészítői a 
szalon kínálatának, 
hiszen a vendégek 
folyton kereseik a 
valódi eredményt 
nyújtó megoldást az 
alakformálásban.

A lézeres szőrtele-
nítés és a lézeres 
tetoválás-eltávolítás 
egyaránt nagy érdek-
lődésre tart számot, 
hiszen gyors, hatékony 
és látványos ered-
ményt kínál.

A sminkelés mindig 
garantált siker: egy 
profi alkalmi vagy min-
dennapi smink rögtön 
feldobja az arcot egy 
különleges alkalom, 
vagy fotózás előtt. Ha 
minden kezelés végén 
a vendéget egy kön�-
nyű sminkkel engeded 
el, az a legjobb reklám 
neked.

KOREAI LIFTING, VAGY 
SZEMÖLDÖK LAMINÁLÁS

 
TESTKEZELÉSEK

LÉZERES SZŐRTELENÍTÉS ÉS A 
LÉZERES TETOVÁLÁS-ELTÁVOLÍTÁS

SMINKELÉS

A sikeres kozmetikai szalon titka nem csupán a szakértelemben rejlik. Fontos, hogy min-
den szakember valódi profivá váljon a saját területén – legyen szó arckezelésről, sminkről 
vagy szőrtelenítésről –, ugyanakkor a folyamatos fejlődés és az új trendek követése ma 
már elengedhetetlen. A szolgáltatások bővítése nem csak a bevételt növeli, de a vendégek 
elégedettségét és lojalitását is erősíti.

Érdemes olyan kezeléseket bevezetni, amelyek harmoni-
kusan illeszkednek az eredeti profilhoz, és könnyen kedvet 
csinálnak a vendégeknek. Arckezelés mellett például jól 

működhetnek a szempilla- és szemöldök-szolgáltatások, 
gyantázó szalonban a testkezelések, pillázás mellett az 
alkalmi smink.  

Nézz körül a Beauty Akadémia tanfolyamai között,  hogy naprakész 
lehess és idén is tudj valami újat  mutatni a vendégeknek.

A szolgáltatásbővítés lényege, hogy  a kiegészítő kezelések és a trendek követése együtt teremtsék meg azt a profi, 
mégis személyes élményt, ami miatt a vendégek visszatérnek, és ajánlják a szalont.
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Imádjuk az  
újdonságokat 
TE MILYEN SZOLGÁLTATÁSOK BEVEZETÉSÉT  
TERVEZED IDÉN?

Illatok és az agy: azonnali érzelmi hatás

A szaglás különleges „gyorskapuval” kapcsolódik az agy 
limbikus rendszeréhez, amely az érzelmekért, emlékekért 
és hormonális reakciókért felel. Ezért tud egy illat villám 
gyorsan hatni a hangulatunkra, előhívni emlékeket, sőt 
nyugtató vagy élénkítő hormonválaszokat kiváltani. Egy 
krém illata tehát nem csupán kellemes: biológiailag is hat 
ránk.

Amikor az illat már túl sok

Mint minden összetevő, az illatanyagok is okozhatnak 
problémát az érzékenyebbeknél. Előfordulhat:
•	 bőrpír, viszketés, irritáció,
•	 fejfájás vagy allergiás reakció.

Ezért vált trenddé az illatmentes és ultraérzékeny bőrre 
fejlesztett kozmetikumok térnyerése – nem az illatok 
„ellenségei”, hanem az érzékeny bőr támogatói.

Mit jelent az INCI-ben a parfum?

Sokan azt hiszik, minden „parfum” megjelölésű össze-
tevő mesterséges és káros – pedig ez messze nem igaz. 
A felhasznált illat lehet:
•	 szintetikus kompozíció,
•	 teljesen természetes, növényi illatfrakciók, amelyek bio 

termékben is megengedettek
•	 a gyártók teljesen allergénmentes illatokat is kínálhatnak.

Vagyis nem a parfum önmagában jelent veszélyt — a 
háttér sokkal sokszínűbb és az adott személy érzékeny-
sége, illetve a konkrét receptrúra lesz a döntő.

A tudatos választás szabadsága

Ma már szerencsére mindenki megtalálhatja a számára 
megfelelő irányt:
•	 minőségi illatmentes termékeket,
•	 finoman illatosított kozmetikumokat.

Egy kellemes illat sokszor épp annyira része a szépségápolási élménynek, mint maga a 
bőrápolás. A finom aromák a luxus érzetét, a tisztaság hangulatát adják, és segítenek 
abban, hogy örömmel nyúljunk egy krém vagy szérum után. Sok vendég számára az illat 
az első benyomás, amely meghatározza, milyen élményként élik meg a kezelést.

Illattal vagy illat nélkül is lehet prémium egy kozmetikum — a választás csak rajtunk múlik.

**Orrunknál
     fogva…

ILLATOK A KOZMETIKUMOK VILÁGÁBAN**
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Tavaszi Detox 
kezelés step-by-step

Városlakók, légszennyezésnek és dohányfüstnek kitett, kombinált bőr frissítésére, tisztítására össze-
állított kezelési protokoll.
Különösen időszerű ebben a szezonban, amikor a bőr a téli üzemmódból átvált a kiáradó tavaszba. A 
vitaminraktáraink lemerülőben vannak, így bőrünk is „ki van éhezve” az antioxidáns pótlásra.
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ZÁRÓKRÉM  
•	 SO11705 | Szőlő-hialuron TO Complex®  krémgél 50 ml

Akár tisztítottunk, akár nem 

CLEVERDERM  
HIDEG PLAZMA* 

3 perc lokálisan a tisztított területeken, vagy röviden  
a teljes arcon a hatóanyagbevitel fokozása érdekében.

Ha szükség van manuális tisztításra, akkor

FELPUHÍTÁS + RÖVID ELŐMASSZÁZS
•	 SO20107 | Lipamin mélytisztító krém 250 ml +

•	 SO10108 | Lipamin akcelerátor gél 50 ml  

MANUÁLIS TISZTÍTÁS
Tonikos áttörlés:

•	 SO20105 | Alkoholmentes Tonik Tejsavval és Allantoinnal 500 ml

HATÓANYAGBEVITEL
ULTRAHANGGAL 

•	 SO31700 | Szőlő-Hialuron ráncsimító szérum 30 ml +
•	 SO12905 | Marinalga fitomaszk 100 ml

ELEKTROPORÁCIÓVAL 
•	 SO11211 | C-vitamin 20% Mezoterápiás ampulla

GYENGÉD SIMÍTÓ-PONTNYOMÓ  
MASSZÁZS

•	 SO21708 | Szőlő-Hialuron TO Complex 
mélyhidratáló masszázsmaszk 100 ml

MASZK: 
Ha tisztítottál: 

•	 SO20304 | Bőrnyugtató maszk 250 ml

Egyéb esetben: 
•	 SO24009 | La Vie en Rose  

Sorbet maszk 15 g
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Városlakók, légszennyezésnek és dohányfüstnek kitett, kombinált bőr frissítésére, tisztí-
tására összeállított kezelési protokoll. Különösen időszerű ebben a szezonban, amikor a 
bőr a téli üzemmódból átvált a kiáradó tavaszba. A vitaminraktáraink lemerülőben van-
nak, így bőrünk is „ki van éhezve” az antioxidáns pótlásra.
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SMINKLEMOSÁS
•	 SO10120 | Micellás arc- és sminklemosó folyadék 200 ml vagy 
•	 SO10123 | Olajos Tisztító balzsam 100 ml

ARCLEMOSÁS 
•	 SO21703 | Szőlő-Hialuron  

Habzó Lemosó Gél

PEELING
•	 SO21704 | Szőlő  

Mechanikai Peeling

TONIK
•	 SO21702 | Szőlő-Hialuron  

Hidratáló Tonik

* Az atmoszferikus hideg plazma olyan ionizált gáz, amelyet a készülék a levegőből hoz létre enyhe elektromos feszültség segítségével. A keletkező aktív részecskék a bőr felszínén 
csökkentik a baktériumok számát, támogatják a problémás bőr megnyugtatását és serkentik a sejtek regenerációját. Fokozza a mikrokeringést és javíthatja a hatóanyagok felszívódását, 
miközben frissíti és üdébbé teszi a bőrt. Mindez fájdalommentesen, hőterhelés nélkül történik.

ELŐHIDRATÁLÁS
•	 SO10917 | Hialuron liposzómás  

aktiváló gél 30 ml
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KOREAI  
SZEMPILLA LIFTING  

Tartósan ívelt pillák,

kíméletesen

Az egész világot meghódította a koreai szem-

pilla lifting, amely gyengéd, mégis látványos 

eredményt nyújt. A természetes összete-

vőknek köszönhetően a szempillák egész-

ségesen fénylőek, rugalmasak és selyme-

sek maradnak – töredezés és irritáció nélkül. 

Válaszd a legújabb generációs technológiát, 

amely kíméletes, ugyanakkor látványos és 

tartós eredményt biztosít!
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TANULD MEG TE IS EZT A FORRADALMI TECHNIKÁT!
HA SZERETNÉD, HOGY A SZALONOD SZOLGÁLTATÁSAI NE CSAK LÁTVÁNYOSAK, HANEM KÍMÉ-
LETESEK ÉS INNOVATÍVAK IS LEGYENEK, AKKOR A KOREAI SZEMPILLA LIFTING TECHNIKA  
A KÖVETKEZŐ LÉPÉS, AMIT ÉRDEMES ELSAJÁTÍTANOD. TERMÉKEINKET ÉS ONLINE TANFOLYA-
MUNKAT ITT ÉRED EL:

MI A KÜLÖNBSÉG A HAGYOMÁNYOS  
ÉS A KOREAI LIFTING KÖZÖTT?

A különbség alapvetően a hatóanyag kémiai természe-
téből, a szempillákra gyakorolt hatásából és a techni-
kai kivitelezésből tevődik össze.

A szempilla lifting során használt első lépésnél, 
a göndörítő krémben található fő hatóanyag célja 
ugyanaz, de a két technikánál eltérő módon bontja 
meg a keratin kötéseket. A hagyományos szempilla 
lifting anyagok fő hatóanyaga a tioglikolsav, amelynek 
hatása sokkal erőteljesebb. A koreai szempilla lifting 
során ciszteamin-HCL alapú göndörítő krémmel dol-
gozunk, ami kíméletesebb a pillaszálakhoz.

 
TIOGLIKOLSAV ALAPÚ SZEMPILLA LIFTING

Erőteljes diszulfidkötés-bontó vegyület (ezek a kötések 
adják a haj és szempilla természetes formáját)
•	 Nagyon hatékony, de agresszívabb — nagyobb az esély 

a túlkezelésre, kiszáradásra vagy törésre, főleg vékony 
vagy világos szempilláknál

•	 Erősebb szagú, kénes illat jellemző
•	 A hatóidő rövidebb, de pontosabban kell betartani 

(könnyebb túllépni az ideális időt)
 

CISZTESZTAMIN (CYSTEAMINE) ALAPÚ  
SZEMPILLA LIFTING

A cisztesztamin természetes aminosav-származék (a cisz-
teinhez hasonló), szintén bontja a keratin diszulfidkötéseit, 
de gyengédebben és kontrolláltabban.

•	 Nem tartalmaz tioglikolsavat, kevésbé irritáló és kevésbé 
szárít

•	 Gyakran szagtalan vagy enyhe illatú termékekben hasz-
nálják

•	 Lassabban fejti ki a hatását, de kíméletesebb — kevésbé 
okoz sérülést a szálakban

•	 A szálak sokkal puhábbak és fényesebbek maradnak a 
kezelés végére

•	 A kíméletes hatásmechanizmusnak köszönhetően lehe-
tőségünk nyílik egy teljesen más technikai kivitelezésre, 
ami a koreai technikát még különlegesebbé és tartó-
sabbá teszi.

A ciszteamin kíméletes természetét kihasználva az anya-
got felvihetjük a pillák teljes hosszára, anélkül, hogy ron-
csolnánk azt. Mindezt egy teljesen ergonomikus, flat lifting 
paddal tudjuk megtenni így gyakorlatilag az első lépésben 
a szempillák teljes hosszát megpuhítjuk már a tőtől kezdve.

A KOREAI SZEMPILLA LIFTING  
TECHNIKA ELŐNYEI

LÁTVÁNYOSABB VÉGEREDMÉNY

Mivel a ciszteamin-HCL alapú hatóanyagot fel tudjuk 
vinni a szempillák teljes hosszára ezért a szempillák teljes 
egészére kiterjedő hatást érhetünk el. Az első lépésben, 
a speciális flat padnak köszönhetően gyakorlatilag ellazít-
juk a szempillákat így azok a könnyebben és szorosabban 
felfésülhetők a gömbölyűbb lifting padokra, maximálisan 
kihasználva annak tulajdonságait.

TARTÓSSÁG

A Long Lashes Amino System, ciszteamin-HCL alapú 
termékeinkkel végzett tesztek alapján a szempilla lifting 
hatása tovább tart, mint a hagyományos lifting anyagokkal 
készült munkák. Mivel a szempillák teljes hosszát kezeljük, 
ezért a lifting hatás sokkal több ponton rögzített ezért az 
eredmény is tartósabbá válik.

KÍMÉLETESSÉG

A szempillák véghatása sokkal puhább és fényesebb 
marad a kezelés végére, ami egy könnyebb utóápolást 
tesz lehetővé a vendég számára. A ciszteamin-HCL lehe-
tővé teszi ugyanakkor, hogy vékonyabb, gyengébb pillá-
kon is látványos eredmény érjünk el, roncsolás nélkül.

GLUELESS, AZAZ RAGASZTÓMENTES TECHNIKA

A hagyományos lifting során a szempillák felfésülése telik a 
legtöbb időbe. A koreai szempilla lifting során egy speciális 
lifting porral dolgozunk, azzal keverjük össze a göndörítő 
krémet és a felfésülést csak az első hatóanyag letörlése 
után kezdjük meg. Így, a szempillák már megpuhultak és 
sokkal könnyebben formázhatóak. A felfésülés gyakorlati-
lag 1 percet sem vesz igénybe.
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LÉGY RÉSZESE TE IS A KÖVETKEZŐ NAGY PILLANATNAK!

Magyar Pilla Konferencia 2026 – Találkozzunk újra, még nagyobban, még inspirálóbban!
A 2025-ös I. Magyar Pilla Konferencia hatalmas sikere után örömmel jelentjük be, hogy 2026-ban 
ismét megnyitjuk kapuinkat mindazok előtt, akik a szépségipar, a szempilla-építés, az innováció és 
a szakmai fejlődés iránt elkötelezettek!

Az idei rendezvény még több élményt, még több szakmai tartalmat  
és még több lehetőséget kínál:

izgalmas előadások nemzetközi és hazai szakértőkkel
élő bemutatók és workshopok
legújabb trendek és technológiák
inspiráló közösség, ahol mindenki fejlődhet

Ha ott voltál 2025-ben, tudod, hogy ezt nem érdemes kihagyni. Ha pedig most csatlakozol először, 
készülj fel egy felejthetetlen, lendületes és szakmailag kiemelkedő napra!

•	 ELŐADÁSOK 
6 db szakmai fejlődést támogató előadást hallgathatsz meg a szakmai kiválóságaitól, illetve 
valóban hiteles információkhoz juthatsz egy szemész szakorvostól a biztonságos UV LED 
szempillaépítéssel kapcsolatban.

•	 ÉLŐ SZEMÖLDÖK TERVEZÉS BEMUTATÓ

•	 ÉLŐ UV LED SZEMPILLAÉPÍTÉS BEMUTATÓ

•	 CATERING 
Korlátlan italfogyasztás egész nap (víz, üdítők, gyümölcslé, kávé, tea). 
Prémium szendvicsebéd, édes és sós péksütemények, gyümölcssaláták.

•	 AJÁNDÉKOK 
20.000Ft értékű pillás ajándékcsomag + meglepetés ajándék a részvételért.

•	 NYEREMÉNYEK 
Résztvevőink között szponzoraink által fejajánlott értékes nyereményeket sorsolunk ki.

Tölts el velünk egy szuper szakmai napot, töltődj fel, frissítsd fel a 
tudásodat és építs kapcsolatokat 2026. április 25.-én a Continental 
Citygolf Club exkluzív helyszínei egyikén! 
A férőhelyek száma limitált, ne maradj le!

A JEGYÁR TARTALMAZZA:

ELŐADÓK
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Egyike vagy azoknak, akiknek a szakmai pályafutá-
sa már évtizedekben mérhető az Alveola csapatában. 
Miben látod a legnagyobb változást a szépségszak-
mában az elmúlt 20 évben?
A vendégek sokkal tudatosabbak lettek: kérdeznek, utá-
nanéznek, partnerként vesznek részt a kezelésekben. 
A technológiai fejlődés óriási, rengeteg új hatóanyag és 
módszer jelent meg. A szakma ma sokkal komplexebb, 
több tudást és folyamatos fej-
lődést igényel, de éppen ettől 
izgalmas.

Gyakorló kozmetikus vagy, 
így a bőrállapotok változá-
sairól is van rálátásod. Mi-
lyenek a mai vendégek?
A mai vendégek bőre érzé-
kenyebb, reaktívabb, az ak-
nés problémák gyakoribbak. 
Sokszor túlkezelt, rosszul 
ápolt bőrrel érkeznek, vagy 
sikertelen kezelések után keresnek meg. A bőr állapotát 
hormonális, táplálkozási, bélrendszeri és stresszhez köt-
hető tényezők is befolyásolják, ezért mindig teljes feltér-
képezéssel kezdek, és szükség esetén orvosi kivizsgálást 
javaslok.
Hagyományos kézi tisztítással dolgozom, amikor kell, 
tűt is alkalmazok – ez egy precíz technika, ami bizonyos 
esetekben adja a legjobb eredményt. Hálás vagyok, hogy 
a legjobb mesterem volt, akitől mindezt megtanulhat-
tam. A vendégek ma személyre szabott, életmódjukhoz 
illeszkedő megoldásokat keresnek, a kezelés pedig egy 
komplex élmény része lett.

Van olyan Solanie termék, amely különösen közel áll 
hozzád?
Több is. A Mesopeptid enzim peeling gyors, kíméletes 
és látványos. A Fekete tonik pedig azért különösen ked-
ves számomra, mert az én ötletem alapján született: a 
fekete szappan mellé szerettünk volna egy hatékony to-
nikot a problémás bőrök kezeléséhez. A saját rutinomban 
a Boto Lift, az Argán szérum, valamint az új exoszómás 

szem- és arckrémek alapda-
rabok. A vegyész kolléganőim 
fantasztikus munkát végez-
nek, hogy a Solanie termékek 
ilyen magas színvonalúak le-
gyenek.

A munkád nagy precizitást 
és folyamatos emberi jelen-
létet igényel. Mi tölt fel?
Inkább csak próbálok min-
den nap kedves és segítőkész 
maradni. Hiszem, hogy ha az 

ember jót ad a másiknak, az valahogy visszatalál hozzá. 
Sokat meditálok, jógázom. Ami igazán feltölt, az az énidő 
– bár ebből most nem jut túl sok.

Ha három kívánságod lehetne, mit kérnél?
Én inkább egyet kérnék: hogy az emberiség a jó és a po-
zitív irányba fejlődjön. Hiszek a szeretet erejében, mert 
gyógyítani tud – testet és lelket egyaránt. Az élet mind-
annyiunkat próbára tesz, engem is, és ezek a tapaszta-
latok tanítottak meg arra, milyen fontos a tiszta lélek, az 
együttérzés és az, hogy képesek legyünk egymást fele-
melni.

ISMERJÉTEK MEG 

SZABÓ GABRIELLA 
KOZMETIKUSMESTERT!

I N T E R J Ú

”A szakma ma  
sokkal komplexebb,  
több tudást és folyamatos  
fejlődést igényel,  
de éppen ettől izgalmas”

Manapság egyre ritkább, hogy valaki évtize-
deken át ugyanazon a munkahelyen építse fel 
szakmai pályafutását. Pedig az így megszerzett 
tapasztalat, a szépségipar mély és átfogó is-
merete valódi érték – a kollégák és kozmetikus 
partnereink számára egyaránt. Szabó Gabi több 
mint húsz éve elkötelezett tagja az Alveola csa-
patának. Interjúnkban szakmai hitvallásáról, ta-
pasztalatairól és szemléletéről mesél.
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MEGLEPETÉS ELŐADÓ A táplálkozás és életmód szerepe a longevity és az 
egészséges bőr elérésében.

a technológia fejlődése és az emberi szakértelem talál-

kozása formálja a mindennapjainkat. A kérdés ma már 

nem az, hogy bekövetkezik-e a változás, hanem az: 

merre indulunk tovább, és hogyan tudjuk mi magunk 

alakítani a szépség jövőjét?

A SZÉPSÉGIPAR ÚJ KORSZAKA ELKEZDŐDÖTT:

ELŐADÓK

DR. PÓNYAI KATINKA
Bőr-, nemigyógyász és kozmetológus 
szakorvos, klinikofarmakológus

A bőr öregedésének jelei és kombinált kezelési 
technikái.

ANHELINA NIEZHENTSEVA
Gyógyszerész-vegyész/  
Vytrus Biotech

Modern hatóanyag kutatás, a természet  
és a biotechnológia találkozása, őssejtek,  
exoszómák, peptidek.

GAJDÁR MÓNIKA
Aranykoszorús kozmetikus mester

Liquid Microneedling, azaz minden, amit  
a szivacstűs kezelésekről tudni érdemes.

ANFISA BULGAKOVA
Beauty coach, arcjóga instruktor

Tudatos arcápolás szakmai szemmel:  
arcjóga és arcmasszázs szerepe a fiatalos  
megjelenés megőrzéséért.

VÖLCSEI DÓRA 
Marketing szakember

A Láthatóság nem egyenlő a jelenléttel, avagy 
hogyan építs valódi szakmai márkát a szépségipar-
ban?

Dr. Pónyai Katinka bőr-, nemigyógyász és 
kozmetológus szakorvos, Gajdár Mónika 
arnyakoszorús kozmetikus mester és 
Anfisa Bulgakova Beauty Coach részvéte-
lével.

Kerekasztal beszélgetés a szakma jövőjéről,  
képzésről és kompetenciahatárokról.

SZABÓ ESZTER JUDIT
Pszicho for You alapítója,  
kommunikációs szakember

A work-life balance mítosza  
- Hogyan maradjunk egyensúlyban  
egy bizonytalan világban?

2026 – TAVASZ
EMBER ÉS TECHNOLÓGIA  
– A SZÉPSÉG JÖVŐJE

Save the date:  
2026. május 18. (10:30–16:00)

Helyszín:  
Continental City Golf Club  
– Birdie Events

S Z É P S É G I PA R I 
K O N F E R E N C I A

HEGYI SÁRA 
A rendezvény háziasszonya
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MEGLEPETÉS ELŐADÓ A táplálkozás és életmód szerepe a longevity és az 
egészséges bőr elérésében. MEGLEPETÉS

A SZÉPSÉGIPAR ÚJ KORSZAKA ELKEZDŐDÖTT:

Jelöld be a naptáradban  
és foglald le a helyedet minél 
előbb:

SKINIENCE.HU 

SKINIENCE  
2026. 
május 18.
Egy nap, amelyben  
a szépség jövője formát ölt  
— és amelynek Te is  
alakítója lehetsz.

DR. PÓNYAI KATINKA
Bőr-, nemigyógyász és kozmetológus 
szakorvos, klinikofarmakológus

A bőr öregedésének jelei és kombinált kezelési 
technikái.

ANHELINA NIEZHENTSEVA
Gyógyszerész-vegyész/  
Vytrus Biotech

Modern hatóanyag kutatás, a természet  
és a biotechnológia találkozása, őssejtek,  
exoszómák, peptidek.

GAJDÁR MÓNIKA
Aranykoszorús kozmetikus mester

Liquid Microneedling, azaz minden, amit  
a szivacstűs kezelésekről tudni érdemes.

ANFISA BULGAKOVA
Beauty coach, arcjóga instruktor

Tudatos arcápolás szakmai szemmel:  
arcjóga és arcmasszázs szerepe a fiatalos  
megjelenés megőrzéséért.

VÖLCSEI DÓRA 
Marketing szakember

A Láthatóság nem egyenlő a jelenléttel, avagy 
hogyan építs valódi szakmai márkát a szépségipar-
ban?

Dr. Pónyai Katinka bőr-, nemigyógyász és 
kozmetológus szakorvos, Gajdár Mónika 
arnyakoszorús kozmetikus mester és 
Anfisa Bulgakova Beauty Coach részvéte-
lével.

Kerekasztal beszélgetés a szakma jövőjéről,  
képzésről és kompetenciahatárokról.

SZABÓ ESZTER JUDIT
Pszicho for You alapítója,  
kommunikációs szakember

A work-life balance mítosza  
- Hogyan maradjunk egyensúlyban  
egy bizonytalan világban?

A SKINIENCE 2026 TAVASZI SZAKMAI NAPJA ERRE A KÖZÖS GONDOLKODÁSRA HÍV. 

A nap során a résztvevők betekintést kapnak a legújabb technológiákba, eszközökbe és hatóanyag-innováci-

ókba, miközben inspiratív előadások és gyakorlati gondolatok támogatják szakmai fejlődésüket. 

Elsőként ismerheted meg a Solanie 2026-os újdonságait: 

•	a Reverse termékcsaládot és a 

•	 „Liquid Microneedling” technológiát, azaz a szivacstűs kezelést. 
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SZÉPSÉG AJÁNDÉKBA – NŐIES ÜNNEPEK SZAKMAI SZEMMEL

A kozmetikum ajándékozása messze túlmutat egy termék átadásán. Valójában 

érzelmi üzenetet közvetít: törődést, figyelmet és elfogadást. A szépségápolási 

ajándék azt üzeni:

„Szeretném, ha jól éreznéd magad  
a bőrödben.”

„Szeretném, ha olyan szépnek éreznéd 
magad, amilyennek én látlak.”

Ez az üzenet különösen erős napjainkban, amikor a nők jelentős része folyama-

tos elvárásokkal, időhiánnyal és stresszel él együtt. Egy tudatosan megválasz-

tott kozmetikai ajándék nem csupán esztétikai értéket képvisel, hanem énidőt, 

megállást és önmagukra fordított figyelmet kínál.

Kozmetikusként pontosan tudjuk: a szépség nem tökéletességet jelent, hanem 

harmóniát a bőrrel, a testtel és az önképpel. Éppen ezért a nőies ünnepek kiváló 

alkalmat teremtenek arra, hogy a vendégek olyan ajándékot válasszanak – vagy 

kapjanak –, amely ezt a harmóniát támogatja.

SZÉPSÉG 
AJÁNDÉKBA
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Valentin-nap 
 – a figyelem és az intimitás ünnepe

A Valentin-nap nem kizárólag a romantikáról szól, hanem 

az egymásra hangolódásról is. Egy szépségápolási ajándék 

ilyenkor azt közvetíti: „Fontos vagy számomra, szeretném, ha 

jól éreznéd magad a saját bőrödben.”

Anyák napja 
 – a gondoskodás visszaadása

Anyák napján különösen hangsúlyossá válik a hála és 

a törődés. Egy bőrápolási ajándék ilyenkor azt fejezi ki: 

„Most te következel.” Egy kis idő, figyelem és kényez-

tetés annak, aki egész évben másokról gondoskodik.

SZAKMAI GONDOLAT ZÁRÁSKÉNT

A szépség ajándékozása minden esetben érzelmi döntés. Kozmetikusként kulcsszerepünk van abban, 

hogy segítsünk ezt az érzelmi üzenetet hiteles, bőrre szabott és szakmailag megalapozott formába önteni. 

Mert a legjobb ajándék nemcsak szépít – hanem megerősít, megnyugtat és önbizalmat ad.

Nőnap 
 – a nőiesség elismerése
A nőnap üzenete az elismerés és a megbecsülés. Egy kozme-

tikum ajándékozása ezen a napon a női szerepek sokszínűsé-

gét, az erőt és a gondoskodást egyszerre ünnepli.

Ajándékötlet

Ajándékötlet

Ajándékötlet
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Szépség körutazás 
Solanie kedvencek világjáróknak

London  
Egyesült Királyság
Esős és ködös, de lüktető, élő és nagyon 
trendy.

Vidd magaddal: 
SO11302 | Solanie Rose Exosome  
hidratáló krém normál/komibinált bőrre

Miért? 
Hidratál, nyugtat és véd a légszennyezett-
ség hatásaitól. 

Párizs 
Franciaország
A város, ahol az élet olyan könnyed és ele-
gáns, mint ha egy romantikus sorozatba 
csöppenél.

Vidd magaddal:
SO10922 | Solanie BB krém világos

Miért?
Egy kis fedélzeti csomagban is elfér és egy 
lépésben hidratál, véd és finom fedést biz-
tosít.
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Bécs  
Ausztria
Illatos kapucíner, Strauss muzsikája és az 
ismerősség megnyugtató érzése. 

Vidd magaddal: 
SO10907 | Kollagénes Hidratáló  
Nappali krémfluid

Miért? 
A változékony tavaszi időben is hűséges 
társad:  finoman véd, hidratál ragacsos ér-
zet nélkül.

+1 hazai bónusz: 

Villány 
Magyarország
Ahol a dombok és  a bor történeteket me-
sélnek.

Vidd magaddal:
SO11707 | Szőlő Hialuron TO Complex® 

szemránckrém

Miért?
A szőlővíz és szőlőmmag antioxidáns ereje 
tökéletesen illik a villányi hangulathoz.

Gdansk 
Lengyelország
A város, ahol a tenger illata és az óváros 
színei együtt mesélik a tavaszt.

Vidd magaddal:
SO30528 | Skin Nectar No. 12   
PAD+ Prebiotikum szérum

Miért?
A szél, a tengerparti levegő és a változé-
kony idő gyorsan kibillentheti a bőr egyen-
súlyát — a probiotikum segít megőrizni a 
komfortérzetet és a természetes védelmet.
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•	 Kozmetikus végzettség.

•	 Vásárolj egyszerre min. 50.000 forintért Solanie és/vagy Long Lashes termékeket  
2026. február 16. és 2026. május 10. között.

•	 Növeld az esélyed: több vásárlással is indulhatsz a díjért.

•	 A sorosoláson 1 fő többszöri vásárlás esetén mindegyik min. 50.000,-Ft bruttó számlaér-
tékkel vehet részt.

Vásárlás után regisztrálj a nyereményjátékra az alábbi oldalon:  
alveola.hu/solanie-nyeremenyjatek-2026-tavasz
Őrizd meg a vásárlást igazoló számlát, amin egyértelműen beazonosíthatóak a vásárolt termékek.*
* A vásárlást igazoló dokumentumot a nyereményjáték sorsolása után a nyertes köteles bemutatni. Amennyiben 
ennek a feltételnek nem tud eleget tenni, abban az esetben új nyertest sorsolunk.

A sorsolás során 1 fő nyertest sorsolunk. A nyeremény készpénzre nem váltható. 
A nyertest a regisztráció során megadott email címen értesítjük. 
A fotó illusztráció, a tényleges nyeremény eltérhet az ábrázolttól. 

Alveola Kft. 1143 Budapest, Gizella út 28/A
Tel.: (06-1) 251-2270, Fax: (06-1) 460-0248
www.alveola.hu • www.alveolashop.hu • information@alveola.hu

Viszonteladó partnered:

SORSOLÁS: 2026. május 11.

R É S Z V É T E L  F E L T É T E L E I :

R É S Z L E T E K :

Vegyél részt nyereményjátékunkban, és szerezd meg a STUDEX ajándékcsomagot, valamint egy 10.000 Ft értékű kedvezményes 
utalványt a STUDEX Fül- és orrlyukasztó tanfolyam részvételi díjából! (A kedvezmény más akcióval nem vonható össze.)

A nyeremény tartalma:
•	10.000 Ft kedvezmény a STUDEX Fül- és orrlyukasztó tanfolyam díjából
•	STUDEX ajándékcsomag, amely tartalmazza:

•	Sensitive by STUDEX hipoallergén fülbevalót
•	Pót fülbevaló kapcsot
•	STUDEX Advanced 2 in 1 utóápoló és tisztító spray-t

Nyereményjáték
Nyerj 

ajándékcsomagot

tanfolyami kedvezményt!
&


