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Az id6é mulasat nem tudjuk megallitani, de a bér reakcidit igenis képesek vagyunk
befolyasolni. A modern kozmetoldgia ma mar nem az ,,anti-aging harcrol” szél, hanem
arrdl, hogy a bért visszavezessiik a regeneracio, az egyensuly és az egész-
séges miikodés iranyaba.

A FORMULAK NEGY KULCSPILLEREN ALAPULNAK:
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A REVERSE INNOVACIOJA:
A LEGUJABB GENERACIOS SZIVACSTUS KEZELES

Az édesvizi szivacsok vazabol szarmazo mikrotlik nem
hatdéanyagként mikddnek, hanem bioldgiai valaszin-
mikrocsatornakat hoznak létre, amelyek stimulaljak a meg-
Ujulasi folyamatokat.

A Solanie koreai spicule technolégia a mikrotls keze-
szilicium-dioxid strukturak tobbféle molekulatomegU kolla-
gén bevonatot kapnak. Ennek kdszénhetéen a stimulacio
gyengéd, nincs intenziv hamlas, minimalis az irritacié és
nem kell a vendégnek otthon tdlteni napokat a kezelést
kovetden.

A cél nem a bér sokkolasa, hanem mikodésének Ujra-
aktivalasa.

Két kezelési szint:

¢ 3000 ppm professzionalis ampulla | SO21522
— szalonkezelésekhez

¢ Dual PDRN szérum 1000 ppm | SO30522
— otthoni fenntarté regeneraciéhoz.

A kezelés tdmogatja a sejtmegujulast, erdsiti a barrier funk-
ciét és segiti a pigmentfoltok halvanyodasat. Javasoljuk
érett, fako, UV karosodott, pigmentfoltos bérre, akne utani
PIH, ill. szabadgyok-terhelt kdrnyeztben él6knek (elekt-
roszmog, légszennyezettség)

A Komfort szérum illat- és szinanyagmentes formulaja
kifejezetten a bér megnyugtatasara készllt. Idealis valasz-
tas: radiofrekvencias, soft plazma, mikrodermabrazios
kezelések utan, valamint szivacstls kezelések regenera-
cids fazisaban.

llat- és szinanyagmentes szemkdrnyékapold, amely csok-
kenti az 6démat, tamogatja a szemkdrnyék regeneracidjat
és lassitja a mimikai rancok kialakulasat.

Regeneralo, taplald, kényeztetd krém érett bérre, elegans,
allergénmentes illattal.

Lipidp6tlo, ndvényi olajokban gazdag krém szaraz, viz és
zsirhianyos bérre enyhe allergénmentes illattal.

REVERSE KEZELESI RITUALE

A szivacst(ls kezelésnek jellegébdl adéddan nem
része a hagyomanyos arcmasszazs. A Solanie szak-
mai csapata ezért egy Uj, kiilénleges Reverse keze-
lési ritualét alkotott meg, amely a vendég teljes testi
és idegrendszeri ellazitasara épul.

A hangsuly azokra a teriletekre keril, amelyek a
mindennapi fesziltséget leginkabb hordozzak: kar,
dekoltazs, nyak, vallov.

A kezelést sulyozott hangvillakkal végzett re-
laxalé és felhangold éimény egésziti ki, amely segiti
a mély ellazulast, mikdzben oldja az arc izmainak
feszességét.

A Reverse igy nem csupan regenerald kezelés,
hanem komplex szenzoros élmény, amelyben a
bér és az idegrendszer egyszerre kap tdmogatast.
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Reverse

A Reverse termékcsaladot azzal az alapgondolattal alkottuk meg, hogy a kreativ
kozmetikusok kezében egy sokoldaliian hasznalhaté szakmai eszk6zzé valjon.
A fejlesztés soran arra térekedtiink, hogy a termékek rugalmasan illeszthet6k
legyenek kilénb6z6 kezelési protokollokhoz.
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S020101 | Arctej érzékeny bérre 500 ml  SO20106 | Mélytisztité arcradir 125 ml  SO20102 | Hidratalé arctonik 500 ml S012906 | Papaya-Mango
dinamizalé gélmaszk 100 ml
késfok vastagsagban révid
masszazs, majd
S030521 | Komfort szérum 30 ml
1-2 ml a gélhez keverve
ultrahanggal 6-8 perc
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Solanie

S021904 | Vita White ACE Arcra: S021503 | Reverse De-Puff
masszazsmaszk 100 ml S034004 | Alginat Kaviar aktivalo szemrancgél +
maszk SO11501 | Reverse Intenziv apolé
Dekoltazsra: All-Day krém vagy

S020306 | Energetizalé pakolas szaraz  SO11502 | Reverse Extra Intenziv apolé
bérre 250 ml All-Day krém
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S011304 | Rose Aura Testpermet
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S010125 | Tisztit6é Tonik Allantoinnal

Solanic Solanie

BEFEJEZO
APOLAS

S021503 | Reverse De-Puff
Szemrancgél

S011302 | Rézsa Exoszéma
Slow-Aging Hidratalé Krém normal és
kombinalt b6rre

SZIVACSTUS KEZELES
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SMINKLEMOSAS ARCLEMOSAS PEELING

S010120 | Micellas Arc- és
Sminklemosé Folyadék
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S021522 | Reverse Koreai Szivacstiis
Ampulla 3000 ppm Maszk

S030521 | Reverse Komfort Szérum +
S0250020 | Préselt Fatyolmaszk
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SO10916 | Fényvédé Hidratalé Krém
érzékeny borre .
S0O11501 | Reverse Intenziv Apold
All-day Krém

S011503 | Reverse De-Puff
Szemapol6 Gél
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S0O10911 | Aloe Vera Intenziv Lemosé
Hab

S021200 | Pro Fine Enzyme Peeling Gel
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RELAX
MASSZAZS

S023011 | Olivas Hidratal6 Szépségolaj S025059 | 128 Hrz Sulyozott Hangvilla

ES DEKOLTAZS

BOR KOMFORT
HELYREALLITASA
RADIOFREKVENCIA,
SOFT MELEG PLAZMA
KEZELES UTAN

Minden olyan elektrokozmetikai kezelés utan,
amelyben a bdér fokozott héhatasnak van kitéve,
kipirosodassal reagal, a S030521 Komfort szérum
megnyugtatja az irritalt, hidrataciora szomjazé bért.

A szérumbdl 5 ml mennyiséggel itassunk at egy
S0250020 Solanie préselt fatyolmaszkot Iégmen-
tesen simitsuk az arcra. Hatéidd kb. 10 perc.
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A PDRN (Polydeoxyribonucleotide) a regenerativ medicinabol atemelt, nagy tiszta-
sagu DNS-fragmentum komplex, amely az elmult években a professzionalis béra-
polas egyik kiemelt hatéanyagava valt. Biokompatibilis molekula, amely 50-2000
bazispar hosszusagu DNS-szakaszokbal all, és képes tamogatni a sejtszintii

regeneracios folyamatokat.



#2lalM A PROFESSZIONALIS
KOZMETIKABAN

REGENERACIO UJ SZINTEN

A PDRN BIOLOGIAI HATASMECHANIZMUSA

A PDRN az adenozin A2A receptorok aktivalasan keresztil
stimuldlja a fibroblasztokat, fokozza a kollagénszintézist
és noveli a ndvekedési faktorok felszabaduldsat. Ennek
kovetkezmeénye: gyorsabb hamregeneracio, csdkkent gyul-
ladasos mediator-aktivitas, javuld mikrokeringés, fokozott
vizmegkot6 képesség, erésebb bdrbarrier. Ezek eredmé-
nyeként javulhat a bér feszessége, rugalmassaga, texturaja
és altalanos vitalitasa.

PDRN AZ ESZTETIKAI ORVOSLASBAN
Az esztétikai és regeneracids medicinaban a PDRN injek-
cios formaban keril alkalmazasra, elsésorban: skin boos-
ter terapiakban a bérminéség javitasara, hegek és aknés
hegek kezelésére, sebgydgyulds tdmogatasara, gyullada-
sos bérallapotok kiegészité kezelésére, hajhullas terapias
protokolljaiban.

Orvosi kdrnyezetben steril, magas koncentraciéju, injek-
talhato készitményként kdzvetlendl a dermiszbe juttatjak,
ahol célzott biostimulaciot fejt ki.

A FO KULONBSEG AZ ORVOSI

ES A KOZMETIKAI ALKALMAZAS KOZOTT

A klilénbség nem elsésorban a molekuldban, hanem az
alkalmazas modjaban és a szabdlyozasi kategdriaban
rejlik. A kozmetikai felhasznalas: topikalis, nem invaziv
alkalmazés (szérum, ampulla) soran a barrier- és felszini
regeneracié tdmogatasara hasznalhatjuk eredményesen.
Itt azonban megjelenik egy kulcskérdés: a PDRN mole-
kulamérete.

A PDRN egy viszonylag nagy molekulatémegi
DNS-fragmentum komplex. A stratum corneum termé-
szetes véddérétegként mikodik, amely jelentésen limitalja

Ezért a kozmetikai alkalmazas soran kulcsfontossagu a
megfelel hatéanyag-bejuttaté rendszer (delivery sys-
tem).

Az egyik leghatékonyabb megoldas a szivacstls, mas
néven liquid microneedling technolégia. A mikroméret(
spiculumok (bioldgiai eredet(i mikroti-strukturak) atmeneti
mikrocsatornakat hoznak létre a bér felszini rétegeiben,

hasznosulast.

Ennek koészonhetéen a topikdlisan alkalmazott PDRN
hatékonyabban tud érvényesilni a bér felsébb rétegei-
ben, anélkil, hogy invaziv beavatkozasra lenne szikség.

MIBOL VAN A PDRN?
A klasszikus PDRN-t leggyakrabban lazac (Oncorhy-
nchus fajok) ivarmirigyébdl izolaljak. Fontos hangsu-
lyozni, hogy a kész hatéanyag nem ,hal DNS” hétkdznapi
értelemben. A gyartasi folyamat soran: a fehérjéket elta-
volitjak, a potencidlisan allergén komponensek kisz(-
résre kerlilnek, nagy tisztasagu, fragmentalt Sodium
DNA marad vissza.

Ez biokompatibilis, biztonsagos molekula, amely nem
hordoz él6 genetikai informaciét és nem épll be a szer-
vezet DNS-ébe.

MI AZ A VEGAN PDRN?

A fenntarthatdsagi és etikai igények erésddésével megje-
lent a névényi eredetd, ugynevezett vegan PDRN. Ennek
egyik forrasa a damaszkuszi rézsa (Rosa damascena),
amelybdl biotechnoldgiai eljarassal izolalnak DNS-frag-
mentumokat.

A vegan PDRN: bioalapu gyartasi folyamatbdl szarmazik,
kérnyezetbarat eléallitasu, ndvényi eredetld Sodium DNA-t
tartalmaz, tAmogatja a sejtmigraciot és a regeneraciot, ant-
ioxidans kornyezetet biztosit a ndvényi fitokomponensek
révén.

DUAL PDRN

- két forras, egy regeneracios stratégia

A professziondlis kozmetikai innovacio egyik Uj irdnya a

két forras kombinalasa.

A Solanie Reverse termékcsalad Szivacstls szérumai

DUAL PDRN hatéanyaggal késziilnek, amely egyesiti:

¢ a lazac eredet(i PDRN intenziv biostimulaciés poten-
cialjat,

e valamint a rézsa alapu (vegan) PDRN antioxidans és
fenntarthaté elényeit.

A szivacst(s delivery system pedig biztositja, hogy ez a
nagy molekuldju hatéanyag ne csupan marketingelem
legyen, hanem valéban funkciondlis része a kezelési pro-
tokollnak.



A szinek nemcsak éloveé teszik a
vilagot — erzelmeket, emléekeket
es hangulatokat is kézvetiteneks:
Egy arnyalat képes megnyugtatni,
energiat adni vagy éppen elegan-

ciat sugallni. Nem véletlen; hogy.

a kozmetikumok vilagaban a szin

mindig tobb volt pusztaesztetikai

fogalomnal.

A szinekhez kulturdlis és 6sztonés jelentések is tar-
sulnak:

e akeék nyugalmat és tisztasagot idéz,

e azold az egyensuly és megujulas szine,

e apiros energia, vitalitas és figyelemfelkeltés,

e afehér atisztasag és egyszerliség jelképe,

e alila - spiritualitas, luxus, kreativitas mig

e afekete eleganciat és erét sugall.

Azt tudtad, hogy annak a finom, sététsziirke arnya-
latnak, amelyet lehunyt szemmel érzékeliink sajat neve
van? Ez az Eigengrau. Sz6 szerinti forditasban: sajat,

vagy belsé sziirke.

Mostan
szines
uniakrol
almodom...

A kozmetikumokban alkalmazott szinanyagok vilaga
meglepden dsszetett. Hasznalunk asvanyi pigmenteket,
példaul vas-oxidokat vagy titan-dioxidot, valamint névé-
nyi eredetii szinez6anyagokat. Utdbbiak kozil tébb
nemcsak szint ad, hanem antioxidans vagy b&rnyugtaté
hatdéanyagként is miikddhet. Fontos azonban tudni, hogy
a természetes pigmentek arnyalata és élénksége fény, hé
vagy oxidacio hatasara valtozhat.

Gyakori kérdés, hogy természetes vagy szintetikus
szinanyag a jobb. A valasz nem fekete-fehér: a modern
kozmetikai kémia célja minden esetben a biztonsag és
stabilitas. A torténelemben a szépségért valéban nagy
arat fizettek a nék — gondoljunk az élomtartalmu fehér arc-
festékekre vagy higanyos pigmentekre. Ma azonban az
Eurdpai Unié kozmetikai szabdlyozasa a vilag egyik legszi-
gorubb rendszere: csak alaposan vizsgalt és biztonsagos
szinanyagok kertlhetnek forgalomba.

Ezzel egyutt is vannak helyzetek, amikor tudatosan
kerlljik a szinezékeket. Erzékeny béron, sérilt barrier
esetén vagy mikrosériiléseknél érdemes minden ,nem
|étfontossagu” dsszetevét minimalizalni. Ahogy a mondas
tartja: attél még, hogy lehet, nem biztos, hogy kell is. Egy
bérapold krém valddi értékét nem a szine, hanem a benne
talalhatd hatéanyagok minésége és koncentracidja hata-
rozza meg, ugyanakkor a vizualis megjelenés a felhasznaldéi
élményt — akar tudattalan szinten is — befolyasolhatja.

Mas a helyzet a sminkeknél és a BB krémeknél. Itt a
szin nem mellékes tulajdonsag, hanem maga a funkcio:
egységesit, korrigal, kiemel. Eppen ezért kulcsfontos-
sagu a kivalé minéségi pigmentek hasznalata és a
szabalyozasok pontos betartasa.

A szinek tehat egyszerre érzelmi éimények, kulturalis
jelképek és precizen szabalyozott kozmetikai 6sszetevok.
Es talan ezért Aimodunk réluk tjra meg djra — még lehunyt
szemmel is.



MEGUJUL A SOLANIE BB KREM VILAGOS ARNYALATA!

vildgos drnyalat

A népszerli Solanie BB krémek a vasarléink kedvencei k6zé
tartoznak, és nem véletleniil: egyetlen Iépésben biztositjak
a hidrataciot, fényvédelmet (SPF15) és konnyii, természetes
fedést, mikozben szép, matt feliiletet adnak a bérnek.
Vevéink visszajelzései alapjan tudjuk, hogy a medium arnyalat
tokéletesen alkalmazkodik a kozepes, napsutotte bérténusokhoz,
viszont a vilagos arnyalat nem mindig elég vilagos, és a “Hofehér-

kék” szamara tul sargasnak tdnt.

Orémmel jelentjiik, hogy a vildgos BB krém teliesen meguijul, és SOI an | (&)
varhatéan hamarosan elérhet6 lesz egy Uj, neutrdlis light arnyalat- abe e
ban, amely kevesebb sarga és tébb rézsaszin pigmenttel készlilt, B B :
L . . [ X az . . Cream
igy tokéletesen illeszkedik a vilagos bér téonusahoz. A medium ALL In ONE
arnyalat valtozatlan formaban marad, mig a sotét arnyalat a kész- Hydration

& Protection
letek erejéig vasarolhato, ezt kdvetéen a BB krém csak light neutral LGURERAL
és medium szinekben lesz elérhetd. - HyalITIR Koid
. . , . . . Phyto Actlves « Vitamin E
Fedezd fel a megujult Solanie BB krémet: egy kdnnyed, hidratalo, Mineral Pigments
101 fl.oz. / 30 ml €

fényvédds és matt finish-t adé csoda, amely most mar minden

vilagos bértonushoz tokéletesen illeszkedik!
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A legenda szerint Eukleidész egyszer egy kiilonleges kérdést kapott tanit-
vanyatdl, I. Ptolemaiosz Szétér egyiptomi kiralytol. A kiraly szerette volna
megtanulni a geometriat, de amikor szembesiilt azzal, mennyi munkat
és gyakorlast igényel a tudomany, megkérdezte a mestert: nincs-e egy

egyszeriibb, gyorsabb ut - egy kiralyhoz mélté modszer a tanulasra?
Eukleidész valasza rovid volt és maig hires: ,,A geometriahoz nem vezet

kiralyi ut.”

* Nem lehet megsporolni

Ez a mondat tobb mint kétezer atanulaSt' Es van valami, amit sem rek-
év utan is tokéletesen igaz — és . . lam, sem gép, sem mestersé-
nemcsak a matematikara. * Nem Ichet klh‘lgy m ges intelligencia nem tud igazan

A szépségiparban dolgozva a gyakorlast. potolni: az emberi jelenlétet és

mindannyian érezzik, milyen
gyorsan valtozik korllottink a
vilag. Uj hatéanyagok, Uj készii-
lékek, Uj kezelési protokollok,
Uj trendek jelennek meg szinte
minden szezonban. Ekdzben
vendégeinket folyamatosan

tovabb.

* Nem lehet évekig ugyanazzal
a tuddssal dolgozni, mikozben
avilag koriilottiink halad

az érintést.

A j6 kozmetikus nemcsak
kezelést ad, hanem pihenést,
biztonsagérzetet, figyelmet,
kikapcsolodast. Egy jol végzett
masszazs, egy gondosan felépi-
tett kezelés, egy nyugodt beszél-

bombazzéak a hirdetések, k6z06s-
ségi médias ,,csodakezelések” és latvanyos igéretek.

Ebben a zajban egy kozmetikus csak akkor tud valé-
ban versenyképes maradni, ha felismeri: nincs kiralyi ut
a szakmai fejlédésben sem.

Nem lehet megspérolni a tanuldst. Nem lehet kihagyni a
gyakorlast. Nem lehet évekig ugyanazzal a tudassal dol-
gozni, mikdzben a vilag korildttiink halad tovabb.

Uj masszazstechnikak, korszerl kezelések, modern
technolégidk — ezek mind id6t, energiat és sokszor pénzt
is igényelnek. Ugyanigy a szalonunk sem maradhat valto-
zatlan. Idérél id6re érdemes ranézni a kdrnyezetre, ahol a
vendégeinket fogadjuk: mennyire elegans, mennyire nyu-
godt, mennyire tiikrozi azt a minéséget, amit képviselni
szeretnénk?

Mert ma mar nem csak egy kezelésrél van szé. Vendé-
gélményrél beszéliink.

A vendég belép az ajtén, és azonnal érzékeli a teret,
a hangulatot, az illatokat, a figyelmet. Figyeli, mennyire
vagyunk jelen, mennyire térédink vele, mennyire tud
kilépni a mindennapokbdl arra az egy 6rara.

ko6zott és tanulj valami djat idén nyaron!

Nézz koriil a Beauty Akadémia legujabb képzései

getés sokszor tdbbet jelent a

vendégnek, mint barmilyen latvanyos marketingigéret.

Ezért talan nem is az a kérdés, hogy a technoldgia vagy
az Al elveszi-e a munkankat. Sokkal inkabb az, hogy mi
mennyire hasznaljuk ki azt, amit csak mi tudunk adni.

Tanuljunk. Kisérletezzlink. Frissitsik a kdrnyezetlinket.
Legylink kivancsiak és kreativak.

Mert a szakmankban sincs kiralyi Ut — de éppen ez az,
ami igazan értékessé teszi.

‘ALVEOLA'

BEAUTY AKADEMIA

P )



Ha gyakran okoz fejtorést, milyen
zene szoljon a kezelesek alatt,
i vagy milyen hangulatot teremts a
szalonodban, van egy jo hiriink: a
Spotify-on, az Alveola Beauty profil
alatt mar két Solanie lejatszasi lis-
tat is megtalalsz. Az egyik kizardlag
~ instrumentalis, finoman hattérbe
simulé dallamokat kinal, mig a
~ alagy énekhangokra épiil6, mél

alo zenékkel segiti a teljes el
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Ha tetszenek a tiskdk és szeretnél nyerni egy limitilt kiaddsat
-fehérben, akkor itt alehet6ség

12



Mielottelindulsz
nyaralni

A nyari napfény nemcsak élmény, hanem komoly igénybevétel is a b6r szamara. A legtéb-
ben akkor kezdenek el foglalkozni a fényvédelemmel, amikor mar a tengerparton allnak -
pedig a tudatos bérapolas hetekkel a nyaralas el6tt kezdddik. Ha a bér felkésziilten érkezik
a napsiitéses id6szakba, ellenallobb, hidrataltabb és egyenletesebb barnulasra képes.

A felkésziilés beliilrdl indul
A bdr természetes védekezbképessége jelentés mértékben
tamogathato taplalkozassal.
¢ A karotinoidokban gazdag élelmiszerek segitik a bér
antioxidans védelmét és hozzajarulnak a napfény okozta
oxidativ stressz cs6kkentéséhez:
sargarépa, sargabarack, homokto-
vis, narancs és mas narancssarga
szinl zoldségek, gyimolcsok,
vagy ezeket tartalmazé taplalak-
kiegészitok.
A karotinoidok a bérben is felhalmo-
zédnak, igy egyfajta belsé ,fényvedd
tartalékként” tamogatjak a bér alkal-
mazkodasat a napsugarzashoz.
e Erdemes ilyenkor megemelni a
C-vitamin bevitelt is, amely részt
vesz az antioxidans védelemben,

tamogatja a kollagénképz&dést.

Borfelkészités a nyaralas el6tt

Az indulas el6tti napokban érdemes az egész testet fel-
késziteni:

e radirozd le a bdrt gyengéd testradirral

e haszndlj gazdag, taplalé testapolot

Az egyenletes felszin nemcsak szebb barnulast ad, hanem
segiti a fényvéddk egyenletes eloszlasat is.

Nyari elményeim - Utazik a Solanie

Készits fotot kedvene Solanie termékedrdl — a fiirdoszobddban, a neszeszeredben

vagy utazas kozben egy kiilonleges hauér el — és 6ltsd fel az
alveola.hu/solanie-nyeremenyjatek-nyar oldalra!

A feltoltok kozott kisorsolunk egy fekete-fehér taskat és

egy 10.000 Ft értékii Solanie utalvinyt.

A jatékszabélyzat a nyereményjaték oldalan érhetd el.

Napozasi alapszabalyok — nem csak a vizparton

A fényvéddét mindig kb. 20 perccel napra indulas el6tt

vidd fel.

Sokan csak strandolaskor gondolnak ra, pedig a legeré-

sebb UV-terhelés gyakran varosnézés, séta vagy egy
kavézo teraszan Ulve ér benniinket.
Napozas utan — miért ne hasznal-
junk er6s tisztalkodoszereket?
Napozas utan valassz langyos vagy
hivos zuhanyt, és kerild az intenziv
szappanokat, erésen habzo tusfiir-
doket.
A napfény hatasara a bérben D-vita-
min el6éanyagok képzdédnek, amelyek
a bér felszinén talalhato lipidekhez
kétédnek. Az agressziv tisztitas
azonnal eltavolithatja ezt a lipidréte-
get, igy csOkkentheti a természetes
folyamat hatékonysagat.

Ha mégis leégtél

A gyors megnyugtatas kulcsfontossagu. Segithet:

e Aloe vera gél

e intenziven hidratald, nyugtato testapolo

¢ panthenolt, hialuronsavat vagy lipidpo6tlo sszetevOket
tartalmazo apolas

llyenkor kerild az Ujabb napozast, amig a bdr teljesen

meg nem nyugszik.
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2021 - Levitating — Dua Lipa

i alatt megteremti a nyari hangulatot
i —ahogy egy selymes testapold is
azonnal jolesd érzést ad a bérnek.

S010204 | Silk Touch
Nyak- dekoltazs és
testapolo tej 300 ml

2014 - Szerelem — Ruzsa Magdi

Nem csak a szajban olvad a malna...
a Multi Fruit fitomaszk valédi gyimélcs
6zo6nnel vitalizalja, hidratalja a bérodet

egy nyari randi el6tt.

S012904 | Solanie Multi-fruits fitomaszk

100 ml

Solanie 4

PROFESSIONAL COSMETICS

2011 - Rakpart — Fluor Tomi

Baratok, nevetés, hosszu nyari esték
a varosban - egy egész napos napozas
utan pedig ne a kipirosodott bérddre
figyelj, inkabb adj neki egy kis nyugtato

y — kényeztetést a regeneralé ampullakkal,
Igazi feel-good slager, amely pillanatok SKIN NECrpm miel6tt indul a rakparti este.

meghallunk egy
régi nyari slagert, szinte
azonnal visszarepiiliink az idében:
egy napsiitéses délutanhoz, egy bala-
toni estéhez, egy gondtalan pillanathoz.
A nyar tele van ilyen emlékekkel - és a
boriink is megérdemli, hogy ezekben a pilla-
natokban a legjobb formajat hozza. Induljon
hat a nosztalgiavonat: idézziink fel néhany
felejthetetlen nyari slagert, és nézziik
meg, melyek a Solanie idei nyari
kedvencei a bérapolasban.

1999 - Mambo No. 5

(A Little Bit of...) — Lou Bega
Vidam, jatékos slager, amely egy pillanat alatt visszarepit

a gondtalan nyari bulik vilagaba. Azért ne feledkezz meg

a fényvéddrdl, mielétt beleveted magad egy beach party-bal

S010919 | SPF50 Napozékrém arcra és testre 125 ml

S011215 | Regeneralé Trio Ampullak
3x2 ml

2006 - Hips Don’t Lie — Shakira

»A csipd nem hazudik” - tartja

a dal, és valéban: ha az alakformald
programodat a So Fine Karcsusitd
alakformalo géllel is megtamogatod,
magabiztosan razhatod a csip&det
a nyari bulikban.

S023009 | Solanie So Fine
Karcsusité alakformalo gél
150 ml



AE80110

CarboMed Q-Switched
Nd:Yag lézer

carbon peelinghez

Par évvel ezel6tt igazi bombaként robbant be a szépé-
szeti kezelések k6zé a carbon, vagy ismertebb nevén
Hollywood peeling. Azonnali latvanyos eredményeivel
nem csak a vendégek, hanem a kozmetikusok ked-
vence is lett. Népszer(iségét annak koszonheti, hogy
hasznalataval nem csak a bérfelszint tudjuk hatéko-
nyan Ujrastrukturalni, hanem annak nem kivanatos pig-
mentaltsagat és szinbeli eltéréseit is mérsékelhetjiik.
Zsirosabb béroknél pedig a tag porusok méretét is redu-
kalhatjuk és azok fényl6 csillogasat is csékkenthetjiik.
Mindezt ,,all in one” azaz egy kezelés keretein beliil,
azonnal lathaté eredmények mellett.

HOGYAN MUKODIK?

A Nd:Yag lézerekkel végzett kezelés a
szelektiv fotothermolizis elvén mako-
dik, melyhez specidlis fényhullam-
hossz és egy s6tét szind, legtébbszor
fekete, finom szénrészecskéket tartal-
mazé oldat, azaz karbon peeling krém
szlikséges. Az eljaras soran a krémet
a megtisztitott bérfellletre vissziik fel,
mely ezutan hatékonyan szivadik fel a ham felsd rétegeibe
az elhalt szarusejtek kdzé, jut el a pérusok mélyére, valamint
szivja magahoz a felesleges bérfelszini faggyut. A krémmel
befedett bérfellletet a gép paramétereinek beallitasa utan
végigléjik annak 1064 nm-es hullamhosszusagu lézerfény
sugaraval. A nagy energidju fény a krém szénpigmentje-
iben elnyelédve héenergiava alakul és azonnal elparolja
azt. ,Magaval ragadva” az elhalt szarusejteket, bérfelszini
pigmentalt Iézidkat és felesleges faggyut. Az eredmény egy-
ségesen sima, szinében harmonikus, matt bérfellilet lesz.
A gyakran csak glow effektként emlegetett eredmény akar
mar egy kezelés utan is elérhetd.

HOGYAN VALASSZ GEPET?

A carbon peeling kezelésekhez kizarélag hagyomanyos
Nd:Yag, vagy Q-Switched Nd:Yag lézerek valaszthatéak,
melyek rendelkeznek 1064 nm-es fényhulldamhosszal. Mas
fényhulldmhossz nem alkalmas a kezelésekhez. Fontos,
hogy a gépek fényenergidja és fényimpulzusai olyan ener-
giacsomagokka legyenek alakithatdak, melyek a carbon
peeling krémek ,elparoldsara” alkalmasak. Azaz a bér

atpasztazasa utan ne maradjon krém az arcon. A nagyobb
|ézerteljesitmény természetesen jobb, de nem feltétlendl
szlikségszerl a hatékony kezelésekhez. A kulcs a rendel-
kezésre all6 teljesitmény és helyesen megvalasztott impul-
zushossz balanszaban van.

MIRE HASZNALHATO A CARBON PEELING:
e Semi-abaltiv rejuvenacio

e Bérfelszin Ujrastrukturalasa, resurfacing

e Pigmentfoltok, 6regségi foltok halvanyitasa

e Pérusok méretének redukalasa

e Zavaro olajos csillogas mérséklése

Hollywood Peeling

IGAZI BORFIATALITO CSODA A KOZMETIKADBA

HOLLYWOOD PEELING MA MAR NEM CSAK

A KIVALTSAGOSOK KEZELESE

A lézertechnoldgia fejlédésével ma mar szamos Nd:Yag
lézer kozll lehet valasztani a kezelések elvégzésére. Dra-
gabb nagyobb teljesitményi, de kisebb kedvezdbb aru
gépek is rendelkezésre dllnak. A nagyobb teljesitmény
kénnyebben elérheté eredményekkel kecsegtet, de
nem feltétlenil kdtelezd a hatékonysaghoz. Miel6tt
gépet valasztasz teszteld, probald ki, esetleg
béreld, hogy lasd mennyire j6l mlkddik a kezeid
kozott. Kérj szakérté tanacsadast is, hogy az
eljaras mikodési mechanizmuséanak
megértéséhez minden informacié
rendelkezésre alljon. Egy kérdésed
se maradjon megvalaszolatlanul
mielétt dontesz.

AE80101 CarboMax Nd:Yag

lézer carbon peelinghez




Ismerjetek meg

SAJTOS MAJAT,

a long lasher

mMmarkamanagerét,
aki tobb mint hat éve
é|l szimbidzisban

a pillas vilaggal.

Kozmetikusként és kdzgazdasz-
ként egyarant atfogo ralatassal
rendelkezik a szakmara - legyen
sz06 szakmai mindségrdl, Uzleti
stratégiarol vagy a jové trend-
jeirdl. Beszélgetéslink soran
nemcsak az 6 palyajaba nye-
riink betekintést, hanem abba
is, mi tesz egy markat igazan
meghatarozéva a mai verseny-
ben.

Tobb mint 6 éve dolgozol szorosan
egyiitt a pillas szakmaval. El tud-
nad mesélni, pontosan mit takar
a markamanageri szerepkor a
mindennapokban? Milyen fel-
adatok és felel6sségek tartoz-
nak hozzad?

Azt gondolom, hogy ezen a terl-
leten driasi kihivas markamanager-
nek lenni hiszen a termékismeret és

a megfelel§ szakmai tudas elengedhe-
tetlen a feladatok megfelel szegmenta-

16

lasahoz és delegalasahoz. Az elsé években még a raktari
folyamatokban is részt vettem, hogy meglegyen a kell6
termékismeretem. Mara a fébb terlleteim kdzé tartozik a
marketing, sales és a social media tevékenységek. Kiemelt
feladatom tovabba a markaval szorosan egyuttmikddd
partnerekkel valé k6z6s munka menedzselése, illetve a
termékfejlesztésben valé aktiv részvétel. Ezek mellett nem
maradhatnak el a szempillas rendezvények és versenyek
szervezése sem.

Szinte naponta jelennek meg Uj szempilla-

és szépségipari markak. Mit gondolsz,

miben kiilénb6zik a Long Lashes ezek-
t6l, és mi az, ami miatt a szakemberek
hosszu tavon is hiiségesek maradnak
a markahoz?

A Long Lashes 2012-re visszanyulo
torténelme a garancia a minéségre
és a megbizhatésagra. Ori-
asi tapasztalattal ren-
delkezink a piacon
emellett pedig a legna-
gyobb hangsulyt a biz-
tonsagos szempilla
épitésre fektetjlik. Min-
den formulank bevizs-
galt, az Europai Unio
szabalyainak megfe-
lelé képesitéssel ren-
delkezik. Ezt nagyon
fontosnak tartom
hiszen a vendég sze-
mén dolgoznak a pil-
lasok. Megbizhatatlan
forrasbdl semmiképp
sem ajanlom, hogy ren-
deljenek a stylistok. A Long
Lashes marka kildetése, hogy
prémium minéségu termékekkel
lassuk el a piacot mindezt széles
lefedettséggel és megfizethetd
aron. Valamint a Long Lashes okta-
tasok kiemelkedd mesteroktatok
vezetésével zajlanak hiszen kiildeté-
slink az is, hogy magas szintd tudast
adjunk at a jové szakembereinek.



Ha visszatekintiink 15-20 évre, a szempillaépités még
nem létezett 6nallé6 szakmaként. Te kozmetikusként és
kdzgazdaszként is atlatod ezt a fejlédést. Miben latod a
legnagyobb valtozasokat az elmult években, és milyen
trendekre szamithatunk a kézeljovében?

Felgyorsult vilAgunkban a gyors és latvanyos kezelések
élveznek elényt, ami a szempilla épités kapcsan abszolut
adott. Ugyanakkor a kezdeti id6kben nagyon sok kihivassal
kellett szembenéznilk a pillasoknak, mint példaul a lassu
ragasztok és vastag pillaszalak. Az innovacié hatalmas
méreteket Olt6tt a gyartasi technoldgiakban. Nézziik csak
meg a most méltan népszer(i UV LED szempillaépitést. Ez
10 évvel ezel6tt elképzelhetetlen lett volna. A trendeket
tekintve ugy latom, hogy a természetesség, a természetes
hatas kezd Ujra egyre népszer(ibbé valni, ezért az egyik
legdinamikusabban fejl6dé terlilet a szempilla lifting és
szemoldok laminalas.

A Long Lashes nem csupan egy pillas marka, hanem
a kozmetikusok mindennapi munkajat tamogato ter-
mékpalettaval is rendelkezik. Szerinted melyek azok
az alap szolgaltatasok, amelyeket ma egy kozmetikai
szalonnak érdemes bevezetnie a versenyképesség
érdekében?

igy van, elég széles termékpalettaval rendelkeziink. Ahogy
mar az el6bb emlitettem nagy hangsulyt fektetlink a szem-
pilla lifting és szemdlddk laminalé termékeink fejlesztésére
is, amiket abszolut alap szolgaltatasnak tartok akar egy
olyan kozmetikus szalonjaban is, aki nem végez feltétle-
ndl mdszempilla épitést. Ezen kivil a szemdldokfestékek
terén is terjeszkedlink. A hagyomanyos festékeink mellett
megtalalhatdk a népszer( henna festékek is a palettankon,
illetve nyitni fogunk a hybrid festések iranyaba is. Egy jol
stylingolt szemoldék sosem fog kimenni a divatbdl.

Hol huzédik a hatar az altalanos kozmetikai kezelések
és a kifejezetten specialis, pillas szaktudast igénylé
szolgaltatasok k6z6tt? Mit tanacsolnal azoknak, akik
ebbe az iranyba szeretnének specializalédni?

A hatar szerintem a természetes szalak stylingolasa és a
miszempilla épités kdzott helyezkedik el. Alapvetéen a
szempilla épitést mar egy teljesen mas iranyba sorolnam
tekintve, hogy a tanfolyamok elvégzése utan a gyakorlas
kulcsfontossagu a sikerhez. Aki most belevagna annak
azt Gzenem, hogy a legjobb idében teszi! Ma mar nagyon
sok rapid megoldas létezik és az UV LED rendszernek
koészonhetben, megfelel6 technikai tudas mellett a tartds-
sagra sem lesz gondja egy kezd6 szakembernek sem. Ami
nagyon fontos, hogy valéban tapasztalt és elhivatott okta-
t6t valasszunk. Szivbdl ajanlom szempilla és szemaolddk
styling oktatasainkat Stranszky Annaval, szempilla épité
képzéseinket pedig a 10x-es kupagydztes Petri Lauraval.

TANFOLYAM AJANLO

Ismerkedj meg a szempilla épités legmodernebb tech-
nikaival! Sajatitsd el az elméleti és gyakorlati tudast
a Long Lashes gyakorlat kézpontu tanfolyamain és
vezesd be szalonodba napjaink legnépszertibb koz-
metikai szolgaltatasat!

Long Lashes szempillaépité 1 D alap
+ Promade volume technika tanfolyam
- UV LED bemutatéval

Long Lashes Russian Volume miiszempilla épit6
tanfolyam 2-6 D, UV LED bemutatéval

Tovabbi
miszempilla épitd
tanfolyam

Long Lashes Pro Lifting és Laminalas tanfolyam

Vel

Tovabbi
szempilla- és
szemdldok styling
tanfolyamok
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Hosszu, forro nyar
a kozmetikaban

MIT TESZ A HOSEG A BORREL?

A HO HATASA A BOR MUKODESERE

Melegben a bér tobb szinten reagal:

e Fokozodik a faggyutermelés és az izzadas, ami kdnnyen
vezethet poéruseltdomdédéshez és gyulladasokhoz.

e Ertagulat alakul ki, élénkiil a mikrokeringés, ami bizonyos
hatéanyagok felszivodasat atmenetileg javithatja.

e A melanocitak aktivitasa is fokozédhat — bar a pig-
mentdcié elsédleges kivaltoja az UV-sugarzas, a tartés
héterhelés hozzajarulhat a pigmentacids folyamatok fel-
er6s0déséhez, kilondsen érzékeny bér esetén.

AMIKOR A MELEG MAR HATRALTAT

Fontos szakmai tapasztalat, hogy mig mérsékelt meleg-

ben a bér befogaddbba valik, kanikulaban ez a folyamat

megfordul:

¢ afokozott verejtékezés csokkenti a hatéanyagok béron
maradasat,

® a bdr védekezd mechanizmusai aktivalddnak,

e a hidrataldo komponensek gyorsabban elparolognak.

Ezért egy tulmelegedett béron végzett kezelés gyakran

kevésbé hatékony.

FINOM HUTES:
A NYARI KEZELESEK KULCSLEPESE

A hatékonysag novelése érdekében érdemes a kezelések
soran tudatosan, kiméletesen visszahliteni a bért. Ez
csOkkenti a verejtékezést, nyugtatja az irritaciot, és segiti
a hatéanyagok megtartasat.

Erre kivald megoldast jelentenek a h(tve alkalmazott
eszkdzok és készitmények: hiitében tarolt gélmaszkok,
S011304 Solanie R6zsa Exoszoma Aura Testpermet,
hideg vasalo, cryo kanalak.

Kllondsen jél alkalmazhatdk el6hidratald 1épésnél pél-
daul a SO12906 Solanie Papaya-Mangé dinamizalé
gélmaszk (100 ml) vagy a SO20302 Solanie Hidratalé
gélmaszk (250 ml), amelyek kellemesen hisitenek és
tamogatjak a bér komfortérzetének helyredllitasat.

NYARI BORAPOLAS: KEVESEBB IRRITACIO,
TOBB HIDRATALAS

A napsUtotte bdr érzékenyebb, ezért ilyenkor a kezelések
soran a gyengédség és a hidratalas keril el6térbe.

ROSE EXOSOME
3HlLex / 00l €2

Solanie

ALOE-GINKGO
by GO

Az erbteljes hamlasztast érdemes kerilni, helyette a
S034101 Solanie Enzim peeling egy gyengéd, de haté-
kony megoldas.

A hidratalé szérumok alapvetéek, mig irritalt, tilnapozott
bér esetén a SO11213 Solanie Intenziv nyugtaté ampulla
(8x2 ml) kifejezetten hatékony vélasztas lehet.

Ez utébbit érdemes otthoni hasznalatra is ajanlani a ven-
dégeknek, kiildndsen nyaralds idejére.



A nyari idészak a kozmetikai kezelések szempontyabol kiilonos
odafigyelést igényel. A magas homérséklet, a fokozou
UV-terhelés és a verejiékezés nemesak a bor dallapotdt, hanem
a kezelések hatékonysagat is jelentosen befolydsola.

NE FELEDKEZZUNK MEG
A KOZMETIKUMOKROL SEM

A nyari h6ség nemcsak a szervezetlinket, hanem a koz-
metikumokat is komoly terhelésnek teszi ki. Bar ezek a
készitmények szigoru és alapos stabilitasi vizsgalatokon
mennek keresztll, az extrém kérnyezeti hatasok — mint a
kozvetlen napsitésnek kitett polc vagy egy felforrésodott
auto belsd tere — kedvezbtlenlll befolyasolhatjak a ming-
ségliket és hatékonysagukat.

Alapvetd szabalyok: kerlljik a kdzvetlen napfényt, ne
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hagyjunk kozmetikumot autéban, a felbontott termékeket
taroljuk hivds, sotét helyen, akar hiitében.

A nyari kozmetikai munka Iényege az alkalmazkodas: a
bér igényeinek megértése és a kezelések finomhangolasa.
A megfeleld hités, a gyengéd hatdanyagok és a tudatos
terméktarolas segit abban, hogy vendégeink bére a leg-
nagyobb kanikulaban is egészséges és kiegyensulyozott
maradjon.
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Solanie  Nyereményjaték
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RESZVETEL FELTETELEI:

- Kozmetikus végzettség.

- Jelentkezz be és fizesd be a tanfolyami dijat a Beauty Akadémia barmely képzésére
2026. majus 20. és 2026. szeptember 6. kozott.*

- Noveld az esélyed, jelentkezz tobb tanfolyamra is!

- A sorsoldason 1személy tobb tanfolyam megvasarlasaval tobbszor is részt vehet.
Minden egyes jelentkezés kulon esélyt jelent.

* A tanfolyam ténylegesen lehet késébbi idépontban, mint a nyereményjaték lezarasa.

A nyereményjatékban automatikusan részt vesz minden olyan jelentkezd, aki 2026.
majus 20. és szeptember 6. k6zott tanfolyamra fizet be. A sorsolas a kiallitott szamlak
alapjan torténik, kiilon regisztracié nem sziikséges.

SORSOLAS: 2026. szeptember 7.

RESZLETEK:

A sorsolds soran 16 nyertest sorsolunk. A nyeremény készpénzre nem valthaté.
A nyertest a rendszerlinkben rogzitett e-mail cimen értesitjuk.

Alveola Kft. 1143 Budapest, Gizella Gt 28/A Viszontelad6 partnered:
Tel.: (06-1) 251-2270, Fax: (06-1) 460-0248
www.alveola.hu - www.alveolashop.hu « information@alveola.hu




